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— Barna mine prevde & prakke pa meg en pc da jeg ble -»

pensjonist, men da hadde jeg sittet pa kontor
siden nittenferr. «Utls ropte jeg da, sier Rigmor

Ribbing (92}, som nd vil lzre a sende e-post likevel, Her

sammen med |da Jordet Pedersen (18). | bakerunnen far

en beboer hjelp av leder for Frelsesarmeens eldreomsorg

Heidi Milde og Maria Lund Austad {17).

Generasjon internett
underviser eldre

Pa Ensjgtunet i Oslo utveksles livslang erfaring mellom unge og gamle.

Ungdommene deler nettkunnskap de fikk inn med morsmelken, de eldre

svarer med entusiasme og levd liv.

Ensjotunet omsorg+, Frelsesarmeens
bo- og aktivitetstilbud for eldre, har
installert internett i samtlige leiligheter
og delt ut rundt 50 nettbrete til sine be-
boere. Og nir de eldre skal introduseres
for brettene og internettbruk, har Ensjo-
tunet hentet inn ekspertise pa omradet.
For hvem kjenner vel nettet og tekno-
logiske hjelpemidler bedre enn genera-
sjonen som har vert omgict av begge
deler hele livet?

— Vier jo oppvokst med teknologien,
sa vi tar den fort for gitt og setter ikke
pris pa den pia samme mate som kurs-
deltakerne gjor. Det har gitt meg mye
a sc gleden og entusiasmen i @ynene
deres nar de fir til noe nyrr, sier
Gjermund Clausen-Bekkelien (18) om
de lerevillige kursdeltakerne.

Eldre@nett er en ungdomsbedrift
drever av seks elever fra Foss viderega-
ende skole, som tilbyr nettopplering
tilpasser cldre. Elevene har valgfaget
entreprenorskap, hvor de lerer 4 starte,
drifte og avvikle en bedrift.
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I tillegg til snittalderen pa kursholderne
er det er setning i bedriftsplanen som
skiller dem kraftig fra de fleste firmaer

som tilbyr nettkurs. Eldre@nett har
nemlig et mil om a forbedre kontakten
mellom eldre og yngre generasjoner,
noe som gar rett hjem hos Heidi Milde,
leder for Frelsesarmeens eldreomsorg,

— Jeg elsker ungdommer og eldre
mennesker! Den nye teknologien er pa
innrog i helsetjenesten, og vi har tro pa
at nettbrett blir en flott aktivitet for de
eldre i hverdagen, sier hun, og legger
til at hun har sansen for at Ensjotunet
kan vare en arena for samvar pa tvers
av generasjoner.

— Da vi fikk opplaeringstilbudert fra
det unge entreprenarskapet, tenkte vi
umiddelbart at dette ville bli en flott
mulighet, sier Heidi om de seks griin-
derne som tok kontakt.

De presenterte et profesjonelt tilbud
til en gunstig pris, og begge deler var
avgjerende for at Ensjetunet slo til og
booket nettbrettkurs.

— I ettertid ser jeg at vi fikk storre
mulighet il 4 delta i utformingen av
kurset enn vi kunne forventet 4 fi hos
et kommersielt, etablert firma. Mellom
hver kurskveld har vi hatt evalueringer
og gjort sma endringer i opplegget. Selv
om vi har leid inn en ung og ny bedrift,

har vi stilt krav. Og kursholderne har

absolurt innfridd, sier Heidi og tilfoyer
at hun tror ungdommene selv har fatt
mulighet til & utvikle seg.

Ogsa de unge lererne lrte gjennom
sine kurs. Pensum kan de inn og ut fra
for, men den sosiale relasjonen med
kraftig alderssprik, har gitt dem litt
livsvisdom med pa kjopet.

— Jeg er mest vant til i vere med
jevnaldrende, sier Iselin etter to timers
prat, kaffepauser og «selfier» sammen
med Randi Hansen (90).

Hun mener dette bekjentskapet
bevisstgjor henne pa en god maite. |
tillegg blir kursholderne minnet pa a
verdsette mailboks og nettaviser i stor-
re grad enn for. I dette rommet er ikke
mail eller nett-tv en selvfolge, men
er mer a sammenligne med en dpen-
baring.

Det hares hoye latterbrol fra pulten
til Rigmor Ribbing (92), etter at hun
har fortalt om sine erfaringer med
NRKs nettsendinger kvelden i forveien.
Maria Lund Austad (17) stormer til og
spor hva det er.

— Jo, du skjenner, jeg skulle prave
meg pa nrk.no hjemme i leiligheten i
gar, og det eneste jeg fikk til 4 virke var
Irygdekontoret, hikster Rigmor om



